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Vlaamse Vereniging Autisme (VVA)
brengt mensen met autisme, hun ouders,
familie en sociaal netwerk samen.

VVA wil onze samenleving motiveren en activeren
zodat mensen met autisme en hun omgeving zichzelf
kunnen zijn, vertrekkend vanuit hun kwaliteiten en
rekening houdend met hun specifieke noden.

Ons ideaal is een samenleving die openstaat voor alle
facetten van autisme en waar neurodiversiteit als een
meerwaarde wordt ervaren.

Onze vereniging - met zijn vele ervaringsdeskundige
vrijwilligers - is de stuwende kracht achter tal van
initiatieven. We willen het voor personen met autisme
en hun omgeving mogelijk maken om een netwerk
op te bouwen of te onderhouden door hen samen te
brengen met andere ervaringsdeskundigen via allerlei
initiatieven en activiteiten.

Via sensibilisering trachten we iedereen (overheid,
beroepskrachten, de samenleving, netwerk van
persoonlijk betrokkenen en personen met autisme)
goed te informeren zodat mensen met autisme en
hun omgeving op meer begrip kunnen rekenen.
Contacten met vrienden en familie enerzijds en begrip
en waardering voor de eigen persoon anderzijds zijn
- naast een aangepaste ondersteuning door het eigen
netwerk en beroepskrachten - noodzakelijk voor een
kwaliteitsvol leven.

Om dit alles te realiseren doet het VVA-team beroep
op tal van geéngageerde vrijwilligers die met hun
ervaringsdeskundigheid veel betekenen voor mensen
met autisme, hun ouders en hun brede omgeving. In
onze werking staat ervaringsuitwisseling met én tussen
persoonlijk betrokkenen centraal. Onze vrijwilligers

en medewerkers verlenen geen diensten en zijn geen
hulpverleners, maar versterken de eigen kracht van
mensen om zelf hun situatie ten goede te veranderen.



Ben je op 2oek naar informatie en
inspiratie? Kom je daarbij graag in
contact met ervaringsdeskundigen
met en 2onder autisme?

VA organiseert live en online activiteiten voor en
door volwassenen met autisme, ouders, deskundigen
en andere betrokkenen: getuigenissen, informomenten,
praatgroepen, vormingen, Inleefsessies autisme,...

> autismevlaanderen.be/VVA-aanbod
Het gratis infopakket autisme is er voor iedereen

die betrokken is bij autisme en op zoek is naar
basisinformatie.

> autismevlaanderen.be/vraag-een-infopakket-aan




Heb je nood aan een luisterend oor?

Heb je praktische of persoonlijke vragen
na een diagnose of bij een vermoeden
van autisme?

Onze vrijwilligers hebben allemaal een persoonlijke
link met autisme. Vanuit hun eigen ervaringen
luisteren ze naar jouw verhaal, beantwoorden ze je
vragen en denken ze met je mee.

 via de Autismetelefoon 078 152 252
permanentie:
autismevlaanderen.be/autismetelefoon

* via de VWA-mailbox:
vwa@autismevlaanderen.be

* tijdens een Infohuis Autisme
op locatie of online:
autismevlaanderen.be/infohuis-autisme

e Meer info over onze eerstelijnswerking:
autismevlaanderen.be/jouw-vraag

Lees jij graag inspirerende
ervaringsverhalen?
Of vertel jij graag zelf jouw verhaal?

Het VVA-magazine biedt de lezer vier keer per jaar
een inkijk in het brede autisme spectrum, telkens
vertrekkend vanuit één thema. Het staat boordevol
inspirerende ervaringsverhalen, thema gebonden info
en nieuws over de werking en het aanbod van VWA.
Leden krijgen het sowieso in de bus. Ben je geen lid,
dan kan je kiezen voor een jaarabonnement

Heb je interesse in een specifiek thema? Dan kan je
losse exemplaren bestellen.

Zin om jouw verhaal te delen? Neem contact op met
magazine@autismevlaanderen.be. Sommige
verhalen krijgen een plekje in het magazine, andere
worden verteld op autismeviaanderen.be/verhalen.

> Meer weten? autismevlaanderen.be/vva-magazine



2ou jij graag een rol spelen
in belangenbehartiging?

Onze ervaringsdeskundige leden en vrijwilligers zijn de
voelsprieten in de maatschappij. Vanuit VVA proberen
we signalen, noden en wensen te laten doorstromen
naar verschillende beleidsniveaus, met het oog op
een meer inclusieve samenleving. Op basis van

het NOOZO principe “niets over ons, zonder ons”
laten vrijwilligers en teamleden hun stem horen in
adviesraden en overleggroepen.

> autismevlaanderen.be/belangenbehartiging
of mail: belangenbehartiging@autismeviaanderen.be

Wil je graag meer begrip voor autisme
creéren in jouw organisatie, school,
bedrijf, omgeving...?

Je kan bij VWA Outreach terecht voor ervaringsgerichte
activiteiten rond autisme. Mensen met autisme en
persoonlijk betrokkenen komen graag naar je toe als
getuige, gespreksbegeleider en/of spreker. Zij laten de
deelnemers kennismaken met de ervaringswereld van
mensen met autisme.

> autismevlaanderen.be/outreach
of mail: outreach@autismevlaanderen.be




2in om vrijwilliger te worden
en 20 - samen met vele anderen - mee te
werken aan onze missie?

Bijna alle activiteiten worden door vrijwilligers

met en zonder autisme gedragen. VVA plaatst de
ervaringsdeskundigheid van de vrijwilligers centraal

in de hele werking. Ondersteund door en samen met
het team kunnen vrijwilligers, elk vanuit hun eigen
interesses en talenten, een engagement opnemen.
Vrijwilligen bij VWA biedt je ook de gelegenheid tot
ontmoeten. Je komt in contact met andere vrijwilligers,
het team en tal van deelnemers. Je kan ervaringen
delen en dat zorgt vaak voor veel voldoening.

> Zin om vrijwilliger te worden?
autismevlaanderen.be/ vrijwilliger-bij-vva
of mail: vrijwilligerworden@autismevlaanderen.be

Ben jij als autistisch persoon op 2o0ek naar
contacten met gelijkgestemden?

PAS(S) is een vereniging van autonome
zelfhulpgroepen voor (jong-)volwassenen met een
vorm van autisme, of een sterk vermoeden daarvan.
Deze werking wordt door VWA ondersteund.

> Meer info of inschrijven voor de nieuwsbrief?
autismevlaanderen.be/pass-groepen

Wil je onze vereniging steunen?

Je kan een gift doen op BE62 0012 3812 3861 met
vermelding “GIFT". Vanaf 40 euro is jouw gift fiscaal
aftrekbaar. Je ontvangt een fiscaal attest begin maart
van het volgend jaar.

Wil je graag op een andere manier steunen?

Als sponsor, door een actie op te starten, de opbrengst
van een feest te schenken? Of wil je over de grenzen van
het leven tonen dat je geeft om mensen met autisme
door WA als goed doel op te nemen in je testament?

> autismevlaanderen.be/steun
of mail: steun@autismevlaanderen.be
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Wil je - als individu of gezin - graag deel
vitmaken van de grote VVA-familie en lid
worden van onze vereniging?

Je kan kiezen uit verschillende soorten lidmaatschap.
Als lid kan jij met je gezinsleden gratis of met korting
deelnemen aan onze activiteiten en vormingen,

je ontvangt het magazine, nieuwsbrieven met het
aanbod en nog allerlei voordelen.

> Alles over het lidmaatschap:
autismevlaanderen.be/lid-worden

Ben je op 2oek naar nog meer
betrouwbare informatie, praktische hulp
en adviezen over autisme?

Participate! is de meest volledige website, I
ontwikkeld door een team van a °
wetenschappers, deskundigen en vrijwilligers.

> nl.participate-autisme.be

Wil je een overaicht van alles
wat VVA doet? ElERa

> autismevlaanderen.be/vva-aanbod (OE:t

Op de foto’s zie je ervaringsdeskundigen uit ons netwerk, elk met hun
eigen verhaal. Zoals de pluisjes van een blaasbloem verspreiden zij
en vele anderen met hun verhalen en ervaringen begrip voor autisme,
waardoor VWA haar impact op de maatschappij vergroot.

> qutismevlaanderen.be/pluisjes

Groot Begijnhof 14
9040 Sint-Amandsberg (Gent)

Autismetelefoon 078 152 252
vva@autismevlaanderen.be
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