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Het volgende magazine heeft als thema ‘Autisme in het onderwijs'. Wij zijn op
zoek naar ouders van kinderen met autisme of autistische jongeren die hun verhaal
willen delen over: hun ervaring in het (buitengewoon) onderwijs, met thuisonderwijs,
time-out projecten, ondersteuning op school ... Verhalen die niet in het magazine

kunnen, worden op de VWA-website gepubliceerd of kunnen opgenomen worden in
VWA-publicaties. Verhalen kunnen anoniem gedeeld worden. Wil je graag jouw verhaal

\fen? Neem dan contact op met magazine@autismevlaanderen.be.
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Ben je als ouder op zoek naar informatie over
autisme bij jonge kinderen? Wil je inzicht in de
dynamieken die er kunnen spelen tussen kinde-
ren met en zonder autisme binnen een gezin?
Of wil je graag ervaringen lezen van andere
ouders? Dan vind je dat in dit themanummer.

Het is heel heftig als je tiener zwarte gedach-
ten heeft en zichzelf verminkt. Als je op zo'n
moment op wachtlijsten botst en nauwelijks
aanpassingen krijgt op school dan is dat heel
moeilijk te vatten als ouder. Iris heeft de indruk
dat een kind dat afziet, maar dat volledig
onzichtbaar doet, het maar moet uitzitten. Ze
probeert alles om haar dochter uit het dal te
trekken en een omgeving te creéren waarin ze
rust kan vinden.

Zich goed voelen is ook iets wat Geertrui na-
streeft voor haar kinderen. Zo leerde ze haar
autistische zoon te benoemen wat hij voelt

aan de hand van een gevoelsthermometer.

De anderen kunnen zo inschatten hoe hij zich
voelt en haar zoon leert ook om in te schatten
hoe de andere gezinsleden zich voelen. Deson-
danks blijft het een uitdaging om alle kinderen
zichzelf te laten zijn, zowel diegene met als
diegene zonder autisme.

Kinderen opvoeden is niet altijd evident. Als
gescheiden ouders van autistische kinderen
brengt dat nog extra uitdagingen met zich
mee. Stijn vindt het belangrijk om in functie
van de kinderen zo goed mogelijk overeen te
komen met zijn ex-partner. Zo bezorgt zij hem
de handvaten die de hulpverleners haar geven
waardoor Stijn die ook in zijn thuissituatie kan
toepassen.

Naast een aantal ouders geven we in dit ma-
gazine ook het woord aan een 22-jarige vrouw.
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Ze vertelt over haar ervaring met opgroeien
met autisme. Ze kreeg begeleiding in het reva-
lidatiecentrum en op school. Enerzijds zorgde
de begeleiding voor drukte en vroeg die veel
energie van haar, maar anderzijds hielp het
haar ook. Ze kan nu goed uitleggen waarom ze
doet wat ze doet en waar ze sterk in is.

Dat ondersteuning belangrijk is beaamt ook
Hannah. Zo hielp thuisbegeleiding haar om
het gedrag van haar kind te verklaren. Het zijn
puzzelstukjes uit de handleiding van haar kind.
Soms is er weinig begrip en hebben anderen
kritiek, Hannah legt dan uit dat haar zoon

niet moeilijk doet maar het moeilijk heeft. Als
alleenstaande moeder is het constant zoeken
naar een balans.

Barbara beschrijft in haar verhaal haar moeilijke
weg als ouder. Lang voor haar zoon de diagno-
se autisme kreeg merkte ze dat hij anders was.
Het was het begin van een zoektocht waarover
ze vaak meningsverschillen had met haar
ex-partner. Ze begrijpt na vijf jaar nog steeds
niet waarom haar zoon op zijn 16% koos om bij
zijn vader te wonen. Het contact is verbroken
maar de bezorgdheid om haar zoon blijft.

Dat vrijwilligers onmisbaar zijn in onze werking,
daarvan zijn we overtuigd. We laten hen graag
vertellen wat hun vrijwilligerswerk bij VVA voor
hen betekent.

Veel leesplezier,
Marjan
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